
วางแผนเกษียณ
ส าหรับสมาชิก กบข.
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แบบสอบถามก่อนอบรม (Pre-test)

สแกน QR Code 
หรือคลิก https://shorturl.asia/xFBMb
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https://shorturl.asia/xFBMb


1 ท าไมต้องวางแผนเกษียณ?

3 รู้จักตัวช่วยทวีค่าเงิน กบข. 

2 เครื่องมือวางแผนเกษียณกับ กบข. หัวข้อบรรยาย

3

3



หัวข้อบรรยาย
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1 ท าไมต้องวางแผนเกษียณ?

4



เป็นสมาชิก กบข. 
เกษียณแล้ว
ได้เงินอะไรบ้าง
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สมาชิก กบข. เมื่อเกษยีณรับเงนิคนื จาก 2 ช่องทาง
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เงินเดอืนเฉลีย่ 60 เดือนสุดทา้ย x เวลาราชการ
50



เมื่อออกจากราชการ
สมาชิก กบข. รับเงินคืน จาก 2 ช่องทาง
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1. เงินบ าเหนจ็รบัจากกรมบญัชีกลาง

2. เงินออมรบัจาก กบข.

เลือกบ าเหนจ็

บ าเหน็จ อัตราเงนิเดอืน เดือนสดุทา้ย x เวลาราชการ
(รวมเวลาทวีคณู)

(เงินตน้และผลประโยชน์

1. เงินบ านาญรับจากกรมบัญชีกลาง

2. เงินออมรบัจาก กบข.

เลือกบ านาญ

บ านาญ เงินเดอืนเฉลีย่ 60 เดือนสดุทา้ย x เวลาราชการ
(รวมเวลาทวีคณู)

50

(สูตรสมาชกิ กบข.)

ไม่เกิน 70%ของเงินเดือนเฉลี่ย 60 เดือนสุดท้าย

(เงินตน้และผลประโยชน์



ลาออก / ให้ออก / ปลดออก

เกษียณ / สูงอาย ุ/ ทุพลภาพ / ทดแทน

เสียชวีติ (ปกติ)

เหตุออกจากราชการ เวลาราชการ (รวมวนัทวคีณู) สิทธิรับบ าเหนจ็/บ านาญ

ไม่ถึง 10 ปี ไม่มี                    

10 ปีขึ้นไป แต่ไมถ่งึ 25 ปี บ าเหนจ็เทา่นัน้

25 ปี ขึ้นไป บ าเหนจ็/บ านาญ

ไม่ถึง 1 ปี ไม่ม ี                   

1 ปีขึ้นไป แต่ไมถ่งึ 10 ปี บ าเหนจ็เทา่นัน้

10 ปี ขึ้นไป บ าเหนจ็/บ านาญ

- บ าเหนจ็ตกทอดเทา่นัน้

สิทธิก์ารรบัเงนิบ าเหนจ็หรอืบ านาญ 
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มีเงินบ านาญอยู่แล้ว 
ท าไมต้องวางแผนเกษียณ
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“เงินเฟอ้”ราคา 40 บาท

ราคา 45 บาท

ราคา 51 บาท

ราคา 58 บาท

ณ วัน
เกษียณ

ราคาสนิคา้แพงขึ้นเรือ่ยๆ

รับบ านาญเทา่เดมิ

5 ปี 10 ปี 15 ปี

(ค านวณจากการประมาณการเงนิเฟ้อ 2.5%)

บ านาญ 
50,000 บาท

บ านาญ 
50,000 บาท

บ านาญ 
50,000 บาท

บ านาญ 
50,000 บาท
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ปัจจัยส าคญัทีท่ าใหเ้งินแตกต่างกันคอื : เงินเดือน



1% - 27%

คุณหนึ่ง

คุณสอง

คุณสาม

ค านวณจาก ผลต่างของราคา NAV/Unit ณ สิ้นเดือนหนึ่งเทียบกับสิ้นเดือนถดัไป 
โดยเป็นข้อมูลท่ีเคยเกิดขึ้นในช่วงปี 53 ถึง ส.ค. ปี 65 ท่ีเคยเกิดขึ้น สูงสุดและต่ าสุด



หัวข้อบรรยาย 2 เครื่องมือวางแผนเกษียณกับ กบข.
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เกษียณแล้วจะได้รับเงินเท่าไหร่
จะรู้ได้อย่างไรว่าพอใช้หรือไม่
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My GPF & My GPF Twins

ดาวนโ์หลด 
My GPF App









ค่าใช้จ่ายต่อเดือน
(เทียบกับมูลค่าของปี 2566) 

30,000 บาท

ปี 2566 ปี 2592อีก 23 ปีข้างหน้า

ค่าใช้จ่ายต่อเดือน*
(มูลค่าของปี 2589) 

บาท?
*ค านวณมูลค่าเงินในอนาคต โดยใช้อัตราเงินเฟ้อ 2.50% ต่อปี

ตัวอย่าง สมาชิกอายุ 37 ปี ตั้งเป้าค่าใช้จ่ายวันเกษียณเดือนละ 30,000 บาท (เทียบกับมูลค่าปัจจุบัน)
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1. ตั้งเป้าหมายเงินที่ตอ้งการใช้ยามเกษยีณ



เงินมมีลูคา่ลดลง

เงินเฟ้อ    5 ปี 10 ปี 15 ปี 20 ปี
1.5%
2%

2.5%
3%

43
44
45
46

46
48
51
54

50
54
58
62

54
59
65
72

“เงินเฟ้อ” เมื่อ 20 ปีที่แล้ว
ปัจจุบัน
40 บาท
อนาคตอีก 20 ปี

…?….บาท

25 บาท

ข้าวของมรีาคาสงูขึ้น
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ปี 2566 ปี 2589อีก 23 ปีข้างหน้า

ค่าใช้จ่ายต่อเดือน*
(มูลค่าของปี 2589) 

52,938 บาท

ตัวอย่าง สมาชิกอายุ 37 ปี หากเกษียณตั้งเป้าอยากมีเงินส าหรับใช้จ่ายเดือนละ 30,000 บาท (เทียบกับมูลค่าปัจจุบัน)

ค่าใช้จ่ายต่อเดือน
(เทียบกับมูลค่าของปี 2566) 

30,000 บาท
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1. ตั้งเป้าหมายเงินที่ตอ้งการใช้ยามเกษยีณ

“เงนิเฟ้อ”
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1. ตั้งเป้าหมายเงินที่ตอ้งการใช้ยามเกษยีณ

1.กดที่เป้าหมายในวันเกษียณ 2.ระบุจ านวนเงินที่ต้องการ
3. โปรแกรมจะแสดงยอดเงิน 

ณ วันเกษียณ
4. ประมาณการเงิน กบข. ที่ควร

มีให้ได้ตามเป้าหมาย



workshop
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ตั้งเป้าหมาย



ค่าใช้จ่ายต่อเดือน
(เทียบกับมูลค่าของปี 2566) 

บาท

ปี 2566 ปีที่เกษียณ…………อีก ………ปีข้างหน้า

ค่าใช้จ่ายต่อเดือน*
(มูลค่าของปี…………) 

บาท
*ค านวณมูลค่าเงินในอนาคต โดยใช้อัตราเงินเฟ้อ 2.50% ต่อปี

สมาชิกอายุ ………………. ปี ตั้งเป้าค่าใช้จ่ายวันเกษียณเดือนละ ………………….. บาท (เทียบกับมูลค่าปัจจุบัน)

24

workshop 1
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• ประมาณการอัตราเงินเฟ้อ 2.5% ต่อปี
• ค านวณตั้งต้นจากยอดเงินในบัญชีรายบุคคลของสมาชิก ณ 

ปัจจุบัน
• ค านวณตั้งต้นจากเงินเดือนปัจจุบันตามข้อมูลที่ปรากฎจาก

ฐานข้อมูล กบข. และมีสมมุติฐานว่าสมาชิกมีการปรับขึ้นเงินเดือน 2 
ครั้งต่อปี ครั้งละ 3% ในเดือนเมษายนและตุลาคมของทุกปี โดยมี
อัตราเงินเดือนขั้นสูงสุดตามโครงสร้างเงินเดือนของกรมบัญชีกลาง

• สมาชิกเกษียณอายุราชการในวันที่ 30 กันยายน เมื่อมีอายุครบ
ตามที่ก าหนดไว้ในระเบียบข้าราชการแต่ละประเภท

• สมาชิกมีสิทธิเลือกรับบ านาญเมื่อเกษียณอายุราชการ

• การคาดการณ์ผลตอบแทนที่จะเกิดขึ้นในอนาคต
เป็นไปตามสัดส่วนของหลักทรัพย์ นโยบายและ
แผนการลงทุนดังนี้ 

โดยสรุปสมมุติฐานการประมาณการยอดเงิน กบข. 



• My GPF “ประมาณการปจัจบุนั” 

เป็นการประมาณการเงิน กบข. ณ วันเกษียณของสมาชิกจาก
อัตราการออมเพิม่ และ แผนการลงทนุในปจัจบุนั 

ค านวณตามสมมติฐานต่างๆ* เพื่อให้สมาชิกสามารถประเมินผลและ
พิจารณาวางแผนเกษียณที่เหมาะกับตนเองได้
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2. ค านวณเงนิ กบข. ที่คาดวา่จะไดร้บัเมือ่เกษยีณเปรยีบเทยีบกบัเปา้หมาย 



ขั้นตอนการวางแผนเกษียณกบั กบข.

ส่วนขาดจากเป้าหมาย
เงินที่คาดว่าจะได้ น้อยกว่า 
เป้าหมายที่คุณตั้งไว้ 

ส่วนเกินจากเปา้หมาย
เงินที่คาดว่าจะได้ มากกว่า
เป้าหมายที่คุณตั้งไว้  

28

2. ค านวณเงนิ กบข. ที่คาดวา่จะไดร้บัเมือ่เกษยีณเปรยีบเทยีบกบัเปา้หมาย 



workshop

29

สร้าง My GPF



My GPF 

เงินที่คาดว่าจะได้    ……………………บาท 

ส่วนขาดจากเป้าหมาย  …………….. บาท 

ส่วนเกินจากเป้าหมาย  …………….. บาท 

เงินเป้าหมายที่ตั้งไว้ ………………….บาท 

workshop สร้าง My GPF
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3. ประมาณการเงิน กบข. จาก Twins ของคุณ

• My Twin 2 “ลองด ูรู้ทางเลือก” เป็น Twin ของสมาชิก
ที่ กบข. จะออกแบบทางเลอืก ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ ตาม

ระดับความเส่ียงจากการลงทุนของสมาชิก

❖ My Twin 2

ถ้ากดปุ่ม “ปิด” 
สมาชิกสามารถเลือกได้ว่า จะสร้าง My Twin 1 หรือ My Twin 2 ก่อนก็ได้



• My Twin 1 “ลองเลอืก ลองค านวณ” เป็น Twin ของสมาชิก
ที่ปรบัไดต้ามใจ โดยสมาชิกสามารถทดลองปรับอัตราการออมเพิ่ม และ เลือกเปลี่ยนแผนการ

ลงทุนได้เอง เพื่อเปรียบเทียบประมาณการเงิน กบข. กับ My GPF

• My Twin 2 “ลองด ูรู้ทางเลอืก” เป็น Twin ของสมาชิก
ที่ กบข. จะออกแบบทางเลอืก ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ ตามระดับความเสี่ยงจากการลงทุนของสมาชิก

3. ประมาณการเงิน กบข. จาก Twins ของคุณ

33

สมาชิกสามารถเลือกได้ว่า จะสร้าง My Twin 1 หรือ My Twin 2 ก่อนก็ได้



My Twin 2 เป็นไปตามระดบัการยอมรบัความเสีย่งดา้นการลงทนุของทา่น
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3. ประมาณการเงิน กบข. จาก Twins ของคุณ

❖ My Twin 2

หากสมาชิกยังไม่เคยท าแบบประเมินความเสี่ยง 
ระบบจะพาสามารถไปท าแบบประเมินความเสี่ยงก่อน 
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3. ประมาณการเงิน กบข. จาก Twins ของคุณ

❖ My Twin 2



workshop
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สร้าง My Twin 2



แบบที่ 1

แบบท่ี 2

แบบที่ 3

ส่วนขาดจากเป้าหมาย  …………….. บาท 

ส่วนเกินจากเป้าหมาย  …………….. บาท 

อัตราการออม ….% แผนการลงทุน …………………….

อัตราการออม ….% แผนการลงทุน …………………….

อัตราการออม ….% แผนการลงทุน …………………….

My Twin 2 
Workshop สร้าง My Twin 2



• My Twin 1 “ลองเลอืก ลองค านวณ” เป็น Twin ของสมาชิก
ที่ปรบัไดต้ามใจ โดยสมาชิกสามารถทดลองปรับอัตราการออมเพิ่ม และ เลือกเปลี่ยนแผนการ

ลงทุนได้เอง เพื่อเปรียบเทียบประมาณการเงิน กบข. กับ My GPF

• My Twin 2 “ลองด ูรู้ทางเลอืก” เป็น Twin ของสมาชิก
ที่ กบข. จะออกแบบทางเลอืก ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ ตามระดับความเสี่ยงจากการลงทุนของสมาชิก

3. ประมาณการเงิน กบข. จาก Twins ของคุณ

38
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3. ประมาณการเงิน กบข. จาก Twins ของคุณ

❖ My Twin 1- สมาชิกปรบัได้ตามใจ 



workshop
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สร้าง My Twin 1
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4. เปรียบเทยีบประมาณการเงนิ กบข. 

My Twin 1 My Twin 2My GPF



การประมาณการยอดเงิน ค านวณจากสมมุติฐาน
ต่างๆ ที่ก าหนดไว้ ในความเป็นจริงอัตรา
ผลตอบแทนที่ได้ อัตราเงินเฟ้อ หรือ อัตราการขึ้น
เงินเดือน อาจจะไม่เป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ 
• เป็นสมาชิก กบข. วันเดียว
• เกษียณอายุ ปีเดียวกัน
• เงินเดือนใกล้เคียง 
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4. เปรียบเทยีบประมาณการเงนิ กบข. 

เปรียบเทียบกับเพื่อนสมาชิกของคุณเปรียบเทียบกับ Twins ของคุณ



1% - 27%

คุณหนึ่ง

คุณสอง

คุณสาม

ค านวณจาก ผลต่างของราคา NAV/Unit ณ สิ้นเดือนหนึ่งเทียบกับสิ้นเดือนถดัไป 
โดยเป็นข้อมูลท่ีเคยเกิดขึ้นในช่วงปี 53 ถึง ส.ค. ปี 65 ท่ีเคยเกิดขึ้น สูงสุดและต่ าสุด



หัวข้อบรรยาย 3 รู้จักตัวชว่ยทวีค่าเงิน กบข. 
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อยากมีเงนิ กบข. เพิ่มขึ้น 
ต้องท าอย่างไร
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ทวีค่าเงิน
กบข.
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1-27 %
กฎหมาย กบข. (ฉบับแก้ไข) ประกาศใช้ ณ วันที่ 20 มี.ค. 2566



วิธีการออมเพิ่ม ทาง My GPF Application
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เงินเดือนเท่าไหร่ก็                   ได้                              

กฎหมาย กบข. (ฉบับแก้ไข) ประกาศใช้ ณ วันที่ 20 มี.ค. 2566



workshop
ออมเพิ่ม

51



เงื่อนไขการออมเพิม่
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• สมาชิกส่งเงินออมเพิ่มได้ในอัตรา 1%-27% (ไม่รวมกับสะสมปกติ) โดยรัฐไม่ได้สมทบเพิ่ม
• สมาชิกแจ้งเปลี่ยนอัตราการออมเพิ่มได้มากกว่าปีละ 1 ครั้ง (ขึ้นอยู่กับดุลพินิจของหน่วยงาน)
• สมาชิกจะได้รับยกเว้นภาษีในส่วนของ เงินสะสมและเงินออมเพิ่ม ที่น าส่งเข้ามายังกองทุน ไม่เกิน 500,000 บาท ส าหรับปีภาษีนั้น
• สมาชิกจะได้รับเงินออมเพิ่ม พร้อมผลประโยชน์เมื่อเกษียณหรือออกจากราชการ  

3%
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ตัวช่วยทวคีา่เงิน กบข.

• เพิ่มเงินออมยามเกษียณมากขึ้น

• เพิ่มโอกาสได้รับผลตอบแทนมากขึ้นจากเงินออมที่เพิ่มขึ้น

• เพิ่มสิทธิประโยชน์ด้านภาษี ช่วยประหยัดภาษีได้มากขึ้น
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ระดบัความเสี่ยงของแผนการลงทุน(Risk Spectrum)
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เลือกหนึ่งแผน 
หรือ 

เลือกแผนแบบผสม
สัดส่วนเอง

เลือกแผนหนึ่งแผน

สมาชิก กบข. ที่บรรจุรับราชการ
ตั้งแต่วันที่ 20 มี.ค. 66 เป็นต้นไป



แบบประเมินความเสีย่งที่ยอมรบัได้

ID:@gpfcommunity

เลือก เมนูเลือกแผนลงทุน
เลือก เมนูแบบประเมินความเสี่ยง

my web…myway
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แผนตราสารหนีต้า่งประเทศ

ผลการท าแบบประเมนิความเสี่ยงกบัแผนการลงทนุทีเ่หมาะสม
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แผนกองทนุอสงัหารมิทรัพยไ์ทย/แผนหุน้ตา่งประเทศ/แผนหุน้ไทย

แผนตราสารหนีต้า่งประเทศ

ผลการท าแบบประเมนิความเสีย่งกบัแผนการลงทนุทีเ่หมาะสม



แผนหุน้ไทย และ/หรอื หุ้นตา่งประเทศ และ/หรอื กองทนุอสงัหารมิทรพัยไ์ทย และ/หรือ 
ตราสารหนีต้า่งประเทศ  และ/หรอื แผนทองค า(ไมเ่กนิ 10%)

ผลการท าแบบประเมนิความเสี่ยงกบัแผนการลงทนุทีเ่หมาะสม
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วิธีการเลอืกแผนการลงทนุ
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วิธีการเลอืกแผนการลงทนุ
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เงื่อนไขการเลอืกแผนการลงทนุ
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เงินท้ังหมดในบัญชีของสมาชิก 
จะเปลี่ยนเป็น

แผนการลงทุนที่เลือกใหม่

กฎหมาย กบข. (ฉบับแก้ไข) ประกาศใช้ ณ วันที่ 20 มี.ค. 2566



ตัวช่วยทวคีา่เงิน กบข.

• เป็นทางเลือกให้สมาชิกลงทุนใหเ้หมาะสมกบัตนเองมากขึ้น

• ช่วยเพ่ิมโอกาสได้รับผลประโยชน์ทีเ่หมาะสมกับตนเอง

• สามารถเปลี่ยนแผนได้สงูสุด 12 ครั้ง ในรอบปีปฎิทิน



แบบสอบถามหลงัอบรม (Post-test)

สแกน QR Code 
แบบสอบถามความพงึพอใจ

หรือคลิก https://shorturl.asia/sqGSu
66

https://shorturl.asia/sqGSu
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ตรวจสอบเงนิออมเพือ่เกษยีณจากแหลง่ตา่งๆ ว่าในปจัจบุนัเรามเีงนิออมในบญัชี กบข. อยู่เท่าไหร่

My GPF Application

ดูยอดเงนิในบัญช ีกบข. 
ปัจจบุนั 
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